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 Zawsze pomyśl dwa razy o informacjach, które czytasz w Internecie. Jeśli Ty i Twoja rodzina zaczęliście spędzać 
więcej czasu na serfowaniu w Internecie, przeglądaniu mediów społecznościowych i otrzymujecie e-maile na 
temat COVID-19, bądź szczególnie krytyczny wobec tego, co czytasz, w co wierzysz i co udostępniasz. Porozmawiaj 
z dziećmi i innymi bliskimi o tym. Wasza spójność w tych działaniach jest ważna. 

 Przeanalizuj ton wypowiedzi. Jeśli wiadomość zawiera sensacyjny język, na przykład tekst pisany WIELKIMI 
LITERAMI lub użytych jest wiele wykrzykników, prawdopodobnie nie jest to wiarygodna informacja. 

 Uważaj na historie, które opierają się na niepotwierdzonych dowodach lub osobistych świadectwach, aby 
promować lekarstwa, które brzmią zbyt obiecująco, aby mogły być prawdziwe. 

 Podchodź podejrzliwie do próśb o zachowanie tajemnicy lub nacisków na szybkie podjęcie działań. 

 Sprawdź raporty NewsGuard (https://www.newsguardtech.com/covid-19-resources/) na temat mylnych informacji 
dotyczących COVID-19, aby zapoznać się z powszechnymi mitami na temat COVID-19 i powodami, dla których są 
nieprawdziwe.  

  

 

 
 
 
 
 
 

Wskazówki dotyczące wykrywania i 
zatrzymywania mylnych informacji na temat 

COVID-19 

Od plotek po fałszywe statystyki — w Internecie szerzą się mylne informacje na temat COVID-19. 
Firmy zajmujące się cyberbezpieczeństwem zgłaszają wzrost liczby ataków cybernetycznych 
wykorzystujących pandemię COVID-19, tak aby nakłonić ofiary do kliknięcia w linki prowadzący 
do zhakowanych witryn lub pobrania złośliwego oprogramowania przeznaczonego do 
szpiegowania ich, lub kradzieży danych osobowych.  

Organy nadzorcze odnotowują wzrost liczby witryn oferujących niesprawdzone porady 
medyczne lub leki. Postępując zgodnie z poniższymi wskazówkami, Ty i Twoja rodzina możecie 
być bezpieczni i poinformowani, a także możecie pomóc w zapobieganiu rozprzestrzenianiu 
cyberprzestępców i dostawców mylnych informacji. 

ROZPOZNAJ: 
Zawsze bądź czujny i świadomy potencjalnych przekrętów i oszustw nastawionych 
rzekomo na ochronę zdrowia. 

https://internetsafety.trendmicro.com/
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 WERYFIKUJ: 

Zawsze weryfikuj źródło informacji i kwestionuj słuszność informacji online. 

 Zawsze sprawdzaj, czy informacje, które czytasz, pochodzą z wiarygodnego źródła. 
Staraj się trzymać autorytatywnych źródeł z najbardziej aktualnymi informacjami o 
COVID-19, takich jak Światowa Organizacja Zdrowia, Centrum Kontroli i Zapobiegania 
Chorobom lub lokalni urzędnicy rządowi. 

 Jeśli nie masz pewności co do wiarygodności źródła, dokładnie sprawdź konkretne 
twierdzenie w Internecie, aby zobaczyć, co mówią inne źródła. 

 Dokładnie przeanalizuj wszystkie e-maile z prośbami o przelanie środków, aby określić, 
czy są one nietypowe. 

 Naucz siebie i swoje dzieci zadawania trudnych pytań. Oto kilka sugestii 
zaproponowanych przez National Association for Media Literacy Education:  
(https://www.namle.net).  

 • Dlaczego powstał ten materiał? 

• Kto go napisał? 

• Jak mogę sprawdzić, czy jest on 
prawdziwy? 

• Czego w nim brakuje? 

• Kto może osiągnąć korzyści z przekazu 
zawartego w tym materiale? 

• Komu może zaszkodzić ten przekaz? 

 

  

 

POWSTRZYMAJ: 
Zawsze pomagaj w zgłaszaniu oszustów Internetowych i dostawców mylnych informacji 

 Zagłuszaj dezinformacje, udostępniając aktualne informacje o COVID-19 z wiarygodnych 
źródeł, takich jak np. CDC.gov (Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom w USA), które 
oferują zestaw informacji dla mediów społecznościowych. 

 Jeśli zobaczysz znajomego udostępniającego fałszywe informacje, grzecznie wyjaśnij 
sprawę i skieruj go do wiarygodnego źródła. 

 Chroń się przed hakerami i cyberprzestępcami, którzy wykorzystują informacje dotyczące 
COVID-19, jako przynęty do kliknięcia łącza i podania danych osobowych lub otwarcia 
załącznika zawierającego złośliwe oprogramowanie, lub oprogramowanie szpiegujące. 
Korzystaj z renomowanego, aktualnego oprogramowania zabezpieczającego, które 
ochroni Ciebie lub Twoją rodzinę. 

 Natychmiast zgłaszaj i usuwaj niechciane e-maile (spam) pochodzące z nieznanych stron i 
osób. Nie otwieraj wiadomości spamowych, nie klikaj linków w takich wiadomościach oraz 
nie otwieraj załączników. 

 Zachęć znajomych i rodzinę do zainstalowania rozszerzenia przeglądarki NewsGuard 
(https://www.newsguardtech.com/free/), które zapewnia oceny wiarygodności źródła, aby 
ochronić się przed błędnymi informacjami dotyczącymi COVID-19. 

 Jeśli natkniesz się na witrynę rozpowszechniającą fake newsy związane z COVID-19, której 
NewsGuard jeszcze nie ocenił, wyślij wskazówkę tutaj: 
https://www.newsguardtech.com/misinformation-hotline/  

  

 

https://internetsafety.trendmicro.com/
https://www.newsguardtech.com/
https://www.namle.net/
https://www.newsguardtech.com/free/
https://www.newsguardtech.com/misinformation-hotline/

