
نت للأسر وا أم لأطفال ان الانتر  

 عملية تنظيف رقمية : قم بإجراء( 1رقم ) نصيحة 

   .وهو مربوط أو متصل بالانترنت تستخدمه برنامج أو تطبيق وكل بالإنترنت للاتصال تستخدمه ما كل راجع •

 .تستخدمها تعد لم التي  البرامج أو التطبيقاتبحذف  قم 

 .إليها بحاجة تعد لم والتي  بك  الخاصة العناوين دفاتر من الاتصال جهات بإزالة قم •

 .تلقيها في ترغب تعد لم التي  الإلكتروني البريد رسائل من الاشتراك إلغاء •

الآن وبشكل  -انسخ ملفاتك وصورك احتياطيًا وتأكد من اكتمال جميع التحديثات على أجهزتك وتطبيقاتك  •

 منتظم. دوري و 

 

ورة   تتبع الموقع خاصية   : منع( 2رقم )نصيحة   ي حال عدم الضر
 فر

 

 .تتبع الموقع للكاميرا الخاصة بك ميزة م بإيقاف تشغيلق •

 . فعلى سبيل المثال : ذلكوهي في الأساس ليست بحاجة إلى موقعك بتتبع العديد من التطبيقات تقوم  •

o " خرائط جوجل بالطبع تحتاج إلى تفعيل هذه الخاصية ولكن لعبةTemple Run " لا يوجد ش يء

 ع موقعنا. بيستدعي منا السماح لها بتت

 الإعدادات في هاتفك.اضبط هذه  •

ي  (3رقم ) نصيحة 
 هاتشاركتقوم بم: حدد كمية البيانات الشخصية التر

  .وأي تطبيقات أخرى (  وسائل التواصل الاجتماعي ) فيسبوك ، تويتر ، انستغرام ما تشاركه على حدد •

والميكروفون وقوائم جهات عند تنزيل أحد التطبيقات لأول مرة ، سيطلب منك إذنًا للوصول إلى الكاميرا  •

 للسماح بالأذونات والخصائص التي تستدعي الحاجة إليها  الميزات الاتصال وما إلى ذلك. وافق فقط على

 لا تفرط  •
ً
 .يمكن لمجرمي الإنترنت والمتسللين استخدام هذه المعلومات -في المشاركة كثيرا

 ميلادك بالكامل أو اسم والدتك.على سبيل المثال ، لا يتعين عليك مشاركة موقعك أو تاريخ  •
 

 : حماية كلمة المرور الخاصة بك (4رقم ) النصيحة 
 

•  
ً
 .منتظم بشكلغيّر كلمة مرورك  دائما

 والحفاظكلمات المرور بحيث يساعدك على إنشاء كلمات مرور قوية  لإدارة برنامجضع في اعتبارك استخدام  •

 .ومتابعتها مراقبتهاعلى عملية 

 ةالمكون والتدقيقالتحقق  عملية المعروفة أيضًا باسم و ) كلما أمكن ذلك  "بخطوتين "المصادقة  ميزةقم بتمكين  •

 .من خطوتين(

الأحرف الكبيرة  )مزيج من الأحرف تتضمن  ،اختر كلمة مرور قوية ، باستخدام ثمانية أرقام على الأقل  •

 .(والصغيرة والأرقام والرموز 

 .( abc123)وروالسهلة مثل كلمة المر  البديهيةاختيار كلمات المرور  تجنب •

 لا تستخدم نفس كلمة المرور لكل ش يء.  •

 

  

 
 

 

t  

نت  7أهم   نصائح لحماية خصوصيتك عبر الإنبر

 مشاهدةالتسوق أو    كل ش يء، سواء كان ذلك من أجل    فيلا سيما وأننا نعتمد عليها  .  اليومية  في حياتناقصوى  ضرورة  أصبحت  التكنولوجيا  لا يخفى على الجميع بأن   

ما لا تعلمه أو بالأصح    الفيديو. ولكنالمرئية ب  حادثاتالموسائل التواصل الاجتماعي أو    عبرلتواصل مع العائلة والأصدقاء  لالأفلام أو لعب ألعاب الفيديو عبر الإنترنت أو  

  نعرفهم،هناك الكثير من الأشخاص عبر الإنترنت الذين لا أن  ما يجب أن تدركه 
ً
ومن هذا   على الإنترنت.  بيانات تتعلق بناجمع ب التي تقوممات الكثير من المنظوأيضا

 من أهم نصائحنا:  ةفيما يلي سبعو . يتسم بالتنامي المستمرعالم متصل  وسط في معرفة كيفية حماية خصوصية عائلتكالمنطلق يتوجب عليك 
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 : اضبط إعدادات الخصوصية الخاصة بك (5رقم ) نصيحة

 .شجع عائلتك على مراجعة إعدادات الخصوصية الخاصة بهم في كل تطبيق يستخدمونه •

 لأن  ومنتظم،دوري راجع الإعدادات بشكل  •
ً
تقوم بعملية   التطبيقاتو المواقع وذلك نظرا

 تحديث مستمرة بين الحين والآخر. 

ر أطفالك  •
ّ
،خاصًا  لا يعد أي ش يء يفعلونه أو ينشرونه على التطبيقات بأن ذك

ً
حتى مع   فعليا

 . إعدادات الخصوصية وجود 

بط مقدار المعلومات التي يمكن للآخرين ضوسائل التواصل الاجتماعي تتيح لك خدمات  •

بحيث تتم مشاركة بياناتك مع الأشخاص الذين تعرفهم  هذه الخاصية. قم بتعيين مشاهدتها

 وتثق بهم فقط. 
 

 احذر من التصيد الاحتيالي  (: 6رقم ) النصيحة
 

 . استخدام برامج الأمانعن طريق  حماية جهاز الكمبيوتر الخاص بكقم ب •

 على جهاز هاتفك. للبرنامجآخر تحديث  امتلاككتأكد من  •

أي رابط ، ولا ترد أو تنقر فوق  المريبةكن حذرًا من رسائل البريد الإلكتروني أو الرسائل النصية  •

 إذا كنت تعتقد أنه غير موثوق به.  مجهول 
 

 : الحفاظ على المعلومات آمنة(7النصيحة رقم ) 

ر أطفالك بعدم إعطاء  •
ّ
معلومات خاصة )مثل عنوان المنزل أو كلمات المرور( لأي شخص لم ذك

 أو يعرفوه. يقابلوه

فقط ما عليك سوى اخبار   –إذا كنت تريد مشاركتها مع شخص ما و . في مكان ما المرورتدون كلمة لا  •

 .والديك

▪  

هناك العديد من الفوائد الرائعة لاستخدام الإنترنت. ساعد عائلتك على الاستفادة  

  من قيامهم بذلك بطريقة آمنة. استخدم هذه النصائح المهمةالميزات، وتأكد من هذه 

 عائلتك وشاركها مع الآخرين! لمساعدة  

 

  


