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Sest tipu jak si zajistit bezpeéi a soukromi na

videochatovacich aplikacich

Lidé jsou pFirozené spolecenské bytosti. Rozvijime se prostfednictvim konverzaci, spole¢nych zazitkl a
spolecenskych spojeni. Nicméné s celosvétovym rozsifenim COVID-19 se naSe moznosti drasticky zménily.
Videochat je nasSe soucasnost i budoucnost, a jakkoli nabizi spoustu vyhod, jsou s nim spojena i rizika. Zde je
Sest tipy, jak ochranit soukromi a bezpeci rodiny na videochatovacich aplikacich:

1. Chrarite své soukromi:

Zkontrolujte a pouZivejte nastaveni soukromi. K chatu
zvéte jen lidi, které znate.

Nastavte heslo pro pfipojeni k chatu (pokud je tato
funkce dostupna).

Aktivujte Cekaci mistnost; mdlzete tak schvalit Ucastniky
chatu pFed pfipojenim ke konverzaci (pokud aplikace
tuto funkci umoznuje).

Zamknéte svlj chat - zamezite tak neznamym lidem,
aby se k chatu pfipajili.

Pouzijte sluchatka - zachovate si soukromi i v ramci
Vasi rodiny.

2. Chrante osobni informace:

PouZivejte silné heslo a casto jej ménte.

Pro vétsi bezpedi zvolte aplikaci s end-to-end
Sifrovanim.

Casto stahujte aktualizace aplikaci.

Nikdy béhem chatu nesdilejte informace, které si chcete
uchovat v soukromi.

Pouzivate-li videochatovaci aplikace k pracovnim
Uceldm, nastavte pro kazdy meeting jedine¢né ID a
heslo.

Vypnéte sdileni soubort a chatovaci funkci, pokud
poradate videochat pro vétsi publikum / vefejnost.

3. Chrairite sebe:

Neumoznujte neznamym lidem pfipojit se k Vasim
videochatlm.

Doporucte i Vasim détem, aby omezily pozvanky k
chatu a aby se navzajem Zadaly o povoleni, nez pfidaji
do konverzace dalsi ¢leny.

Pokud je to mozné, vypnéte v aplikaci uréovani polohy.
Povzbuzujte své déti, aby se Vam svéfily, pokud se je
pokusi kontaktovat na videochatu nékdo podezrely.
Nahlaste podezfely nevyzadany kontakt
prostrednictvim aplikace.
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4. Nahlaste nevhodné chovani:

Mluvte s détmi o Sikané, obtéZovani a dalSich
nepfijemnych vécech, co se mohou pfihodit online.
Podporte ve VasSich détech dlvéru pfijit za Vami v
pfipadé, Ze nékdo bude béhem chatu hruby k nim
nebo k ostatnim.

Podporte ve Vasich détech dlvéru pfijit za Vami v
pfipadé, Ze nékdo bude b&hem chatu hruby k nim
nebo k ostatnim.

5. Respektujte ostatni a jejich soukromi:

Videokomunikace je obousmérna cesta - zdvorilost
a pochopeni jsou vzdy dllezité.

Nenahravejte a nestreamujte Vas chat - zvlast bez
souhlasu ostatnich. Je to zavazné poruseni pravidel.

Pokud se ostatni rozhodnou vypnout pfenos obrazu
nebo pouZzit virtudIni pozadi, respektujte jejich
rozhodnuti.

6. Nastavte €asové limity:

Respektujte svj Cas i ¢as ostatnich.

Abyste nepfFetéZovali oci, zapamatujte si pravidlo
30/30: po kazdych 30 minutach u obrazovky zamérte
zrak na 30 sekund na néjaky vzdaleny objekt.

Po kazdém chatu se protahnéte nebo projdéte,
abyste obnovili cirkulaci krve.
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INTERNET SAFETY FOR KIDS AND FAMILIES

.

@) IREND | oo

Projdéte si tento seznam oblibenych videochatovacich aplikaci a

pro vice informaci kliknéte na kazdou z nich:

Discord

Video- a audiochatovaci aplikace, pouzivan predevsim
v hernich komunitach.

Maximdlini pocet uZivateld: 25

Facebook Messenger

Popularni aplikace k odesilani zprav, umoZnuje pouZivat
text a videohovory.

Maximdini pocet uZivatel(: 50

FaceTime

Videochatovaci aplikace od Apple, podporovana pouze na
iOS zafizenich.
Maximdini pocet uZivateld: 32

Google Duo

Videochatovaci aplikace, funguje na zafizenich s iOS a
Androidem.
Maximdlini pocet uZivateld: 12

Google Meet
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Maximdini pocet uZivateld: 100

Houseparty

Spolecenska videochatovaci aplikace. Nabizi hry, které
uZivatelé mohou hrat spolec¢né.
Maximdini pocet uZivateld: 8

Instagram

Popularni socidlni médium, umoznuje videochat mezi
uZivateli.

Maximdlini pocet uZivateld: 6

Videochatovaci aplikace budou i nadale patfit mezi
nejdulezitéjsi komunikacni technologie. Proctéte si

vySe uvedené tipy, abyste zjistili, jak pouZzivat tyto
technologie rozumné, a naucte to i Vase déti!

Budme stale bezpelné ve spojeni s témi, ktefi nam

chybi.
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LINE

Aplikace k odesilani zprav, umoZnuje posilat textové,
audio- a videozpravy.

MaximdlIni pocet uZivateld: 4

Microsoft Teams

Navrzena pro pracovni komunikaci - je dostupna bezplatna
a placena verze.

Maximdini pocet uZivateld: 50

Skype
UmozZhuje text, hlasovou a videokomunikaci.
Maximdini pocet uZivateld: 50

Snapchat

Popularni komunikacni aplikace, umoznuje posilat text,
foto a video mezi uZzivateli.

Maximdini polet uZivateld: 16

WhatsApp

Oblibena aplikace k odesilani zprav, nabizi textovy, hlasovy
a videochat. Je zabezpelena end-to-end Sifrovanim.
Maximdlini pocet uZivateli: 4

Zoom

Verze navrZzena pro neobchodni Gcely ma omezenu délku
hovoru a pocet Gcastnikd.

Maximdini polet uZivateld: 100
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https://support.discordapp.com/hc/en-us/articles/115000982752-Screen-sharing-Video-Calls
https://www.facebook.com/help/messenger-app/1414800065460231
https://support.apple.com/en-us/HT209022
https://support.google.com/duo/answer/6381667?co=GENIE.Platform%3DAndroid&hl=en
https://support.google.com/meet/answer/9302870?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=en
https://houseparty.com/faq/
https://help.instagram.com/136585180482293
https://help.line.me/line/win/categoryId/10000374/pc?lang=en
https://support.office.com/en-us/article/invite-people-to-teams-free-53a9b20c-2ad7-442e-967c-2e9305e96463
https://support.skype.com/en/faq/FA34726/how-do-i-create-a-group-chat-in-skype-on-mobile-or-tablet
https://support.snapchat.com/en-US/article/video-chat
https://faq.whatsapp.com/en/android/26000026
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/202954189-Invite-Others-to-Join-a-Zoom-Rooms-Meeting

