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歡迎來到「趨勢科技網安學堂」 

在這裡你可以學到如何開心安全上網的技巧 

討論指引: 密碼 

幫助你與兒童對話的參考問題與答案 

 

1. 甚麼是密碼？   

密碼是一組秘密的字元或字句，讓你可以登入應用程式、遊戲、網站或使用裝置。 

 

2. 為甚麼我們需要強大的密碼？ 

它可以阻止其他人登入你的網上帳號、取得你的個人資料及其他儲存在網上的資訊。 

 

3. 將自己的個人資料（姓名、年齡或是最喜愛的運動員）放在密碼內是否一個好主意？ 

這不是一個好做法，因為這些資料很容易被其他人（特別是你的朋友）猜到。 

 

4. 怎樣才算是強大的密碼？  

• 它可以是一個字、一句片語或是一個句子。 

• 強大的密通常都較長，並包含大小寫字母、數字及特別字元，如 !@#$%。 

• 它們會讓你很容易記住，但別人又很難猜的出來。 

 

5. 強大密碼的例子 

弱密碼   強大密碼 

• Mydog  MyDogLoves1Treat#Daily 

• Laura25  L@ura.$Hops247 

• Roblox  pl@yRoblox41hour 

• thanks123  A1way$aYthank.u 

• disneyplus  watCHd1sney+Plu$ 

 

 

https://www.trendmicro.com/internet-safety/zh-hk


 
 

https://www.trendmicro.com/internet-safety/zh-hk   2 /  2 

 

6. 你可以在甚麼地方儲存密碼以避免忘記密碼？ 

• 很多裝置都有「自動填入密碼」功能，讓你決定是否儲存密碼作為下次登入之用。  

• 告訴監護人及家長讓他們保管你的密碼（這樣做在忘記密碼時特別有用）。 

• 你可以使用「密碼管理通」這類程式來管理密碼，特別是如果你有很多密碼的情況下，它以儲存

及管理你的密碼，不過你可能需要成年人協助來設定。 

• 寫下密碼並將它放在家中安全的地方。 

 

7. 如果你將密碼分享給其他人，例如你的朋友，會發生甚麼事？ 

他們會假裝是你、使用你的帳號、修改你的個人檔案或隱私設定，也可能會在網上貼文或分享訊息。

這些看似由你作出的行為會令你非常苦惱，甚至會傷害其他人，也可能為你帶來不少麻煩，因此實在

非常危險。也許有些小朋友可以分享他們的經驗。 

  

8. 有那三個重要的密碼技巧？ 

• 在不同的應用程式及遊戲使用不同的密碼。 

• 不要分享密碼（只應與父母或可信賴的成年人分享密碼）。 

• 經常更改密碼。 
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