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歡迎來到「趨勢科技網安學堂」 
在這裡你可以學到如何開心安全上網的技巧 

討論指引: 與人為善 
幫助你與兒童對話的參考問題與答案 

 

1. 對他人表達善意是甚麼意思？甚麼是與人為善？ 

善意是一種從心出發的真心行為，是一個對他人表達親切的體貼舉動，很多時人們都會在不自覺情

況下表達善意，且不會期望有任何回報或讚賞。接受善意一方會永遠記著對方作出的善意及感受。 
 

2. 回想他人曾對你友善的時刻。  

（請兒童寫出下列問題的答案） 

o 那個友善的舉動是甚麼？  

o 你對那個友善舉動有甚麼感覺？  

o 對方是否知道你多欣賞那個友善舉動？  
 

3. 回想你曾對他人友善的時刻。  

o 你做了甚麼友善的舉動或說了甚麼友善的話？  

o 你對那個對人友善的舉動有甚麼感覺？  
 

4. 對人友善是否有成本？ 

除非你需要購買一些物件來展現你的友善，否則對人友善是沒有成本的。 
 

5. 我們是否可以在網上及現實世界中都作出更多友善行為？ 

可以做甚麼？可以怎樣做？ 
 

6. 短片解釋了你在網上所做的一切都可被追蹤，這到底是甚麼意思？  

所有你在網上說、做、創作、分享、讚好或評論都會留下一個「痕跡」。 

這個「痕跡」或「追蹤」會被儲存在你使用的應用程式及遊戲的伺服器內。  
 

 

7. 假如你的家人可以自到你在網上的所有行為，他們會看到甚麼及會如何對你作出評價？ 

以下是一些影響他們對你評價的例子：  

o 假如你創作了一段影片，他們可能會說你是很有創意及充滿才華。 
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o 假如你在網上說了一些親切的說話，他們可能會說你是一個友善及親切的人。  

o 假如你贏了一個比賽，他們可能會看到你在某一方面的技能，及評價你是一個有才能的成功

人士。 

o 人們會根據你的讚好、評論及分享來了解你的嗜好及興趣。  
 

8. 回想他人曾對你不友善的時刻。  

（請兒童寫出下列問題的答案） 

o 那個不友善的舉動是甚麼？  

o 你對那個不友善舉動有甚麼感覺？  

o 對方是否知道他對你不友善？ 

o 你為何覺得那是一個不友善的舉動？ 

o 有沒有人想分享答案？ 
 

9. 假如他人曾在網上對你不友善，你可以怎樣做？  

o 首先要問自己：「為甚麼這人表現不友善？」可能他是妒忌、因某件事煩惱或是根本不知道

自己的行為帶有傷害性。  

o 不理會對方。不要浪費精力去作出回應。對方可能只是一時心情欠佳。  

o 在應用程式報告或封鎖對方，防止他再作出相同行為，特別是一些你根本不認識的人或是對

你帶來很大煩惱的行為。 

o 稍作休息及暫時離開你的裝置。外出活動一下、聽音樂或與其他朋友見面會令你感覺好些。 

o 告訴可信任的成年人。他們會聆聽及可以協助你找出應該怎樣做。 
 

10. 你曾否因為在網上或現實世界中做了或說了一些事情而向別人道歉？  

你事後有甚麼感受？向別人道歉需要很大勇氣，但這才可能是正確及帶有善意的行為，而你的朋友

也可以你的經驗中學習。   

你的朋友是否欣賞你的道歉行為？他們可能感覺受了傷害，但也會欣賞你的行為。  
 

11. 假如你發現有人在網上作出不友善行為，你可以怎樣做？  

o 不要讚好或分享 

o 在有需要時支持被針對者 

o 或是以其他方式展示你對他們的關懷 

o 最重要的是要告訴你信任的成年人 
 

12. 在網上出現一些令你擔心或造成困擾的事情時，你是否有一個可以信任的成年人來尋求協助？ 

他們可以是任何長輩、老師或父母，最重要的是他們是你信任的成年人。  
 

 

13. 在下載或使用新的應用程式或遊戲前，先問問成年人為甚麼很重要？  

這問題要視乎兒童的好奇程度、知識水平及年齡而定。  
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應用程式的「使用條款」必須要成年人「接受」才可以開始使用。這些條款就是容許應用程式追蹤

你所有行為的「規則」。 因此，在下載任何應用程式前先問問成年人就非常重要。 
 

在任何情況下都應先問問成年人，因為你最終可能決定不使用這個應用程式。假如你和成年人都決

定使用這個應用程式，請緊記應該先細心思考才在網上作出任何行動。  
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