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Добро пожаловать в Киберакадемию Trend Micro.  
Здесь ты научишься безопасному поведению в Интернете. 

РУКОВОДСТВО ДЛЯ ВЗРОСЛОГО: ПАРОЛИ 
Опирайтесь на эти вопросы и ответы, чтобы обсудить тему с детьми. 

 
 

1. Что такое пароль?  
Это секретное слово или фраза, чтобы зайти в приложение, игру, на сайт или устройство. 
 

2. Зачем нужны надёжные пароли?  
Другие люди не смогут зайти в твой аккаунт, узнать твою персональную информацию и 
посмотреть, что ты там хранишь. 
 

3. Можно ли в пароле указывать своё имя, возраст или любимого спортсмена?  
Нет, так делать не стоит, потому что другие люди, особенно твои друзья, легко смогут угадать 
пароль.  
 

4. Каким должен быть надёжный пароль?  
• Это может быть слово, фраза или предложение. 
• Он должен быть длинным и содержать заглавные и маленькие буквы, цифры, специальные 

символы, например «!@#$%», и т. д. 
• Ты легко его запомнишь, а другим будет сложно угадать! 

 
5. Примеры надёжного (сильного) пароля 

      Слабый пароль                  Сильный пароль 
Мойпес   МойПесЛюбит1Кость#ВДень 
Liza25    Liz@.$Hell0247 
Roblox    il0ve@Roblox24 
rakmet123   r@khmet.TEBE 
disneyplus   sM0trid1sney+Plu$ 

 
6. Где хранить пароли, чтобы не забыть? 

• На многих устройствах есть функция автозаполнения паролей, которая спрашивает, нужно 
ли запомнить пароль.  

• Скажи пароль родителю или опекуну, и они сохранят его для тебя. 
• Используй менеджер паролей — попроси взрослого, и он поможет тебе установить и 

настроить его. Это удобный инструмент, если нужно запомнить много паролей. Менеджер 
паролей надёжно хранит все твои пароли. 

• Запиши пароль и храни его в безопасном месте дома.  
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7. Что будет, если другие люди, например твои друзья, узнают твой пароль? 

Той, хто знає ваш пароль, може видати себе за вас і користуватися вашим акаунтом: редагувати 
профайл, змінювати налаштування, дописувати, коментувати, ніби це робите ви. Крім того, що це 
неприємно для вас, це може бути небезпечно і призвести до купи проблем. Деякі діти мають змогу 
поділитися прикладами подібних історій. Может быть, некоторые дети поделятся примером из 
своего опыта. 
 

8. Назови три правила паролей. 
• Придумывать разные пароли для всех игр и приложений.  
• Никому не показывать пароли (кроме родителей и опекунов).  
• Часто меняй пароли. 
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