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Bienvenue à la Cyber Académie de Trend Micro, l’endroit idéal pour acquérir les compétences 
dont tu as besoin pour assurer la sécurité d’Internet et le plaisir qui y est lié. 

 

GUIDE DE CONVERSATION : HABITUDES SAINES 
Questions et réponses utiles pour vous guider dans la conversation avec les enfants. 

 
 

1. Pourquoi est-il important de manger sainement, de faire de l'exercice, de se brosser les dents et de 
dormir suffisamment? 
Les habitudes saines sont des choses que nous faisons qui sont bonnes pour nous. Elles nous gardent en 
forme et en bonne santé, à la fois dans notre corps et notre esprit. (C'est un excellent moyen d'éviter le 
médecin et le dentiste aussi).  
 

2. Que ferais-tu si tu partageais quelque chose en ligne que tu regretterais plus tard?  
Supprime-le de l'application ou demande à un adulte de t’aider à le supprimer. Il est si important de réfléchir 
avant de partager quoi que ce soit en ligne, afin de ne jamais regretter de partager quelque chose. Avant de 
partager quelque chose en ligne, demande-toi : « Est-ce que je voudrais que le monde entier voit ça? » ou tu 
pourrais te demander: « Comment vont se sentir ma famille et mes amis si je publie ça? » 
 

3. Quelle est ton empreinte numérique?  
Tout ce que nous faisons en ligne laisse une trace ou une empreinte numérique. C'est comme un 
enregistrement de tout ce que nous faisons. Même un message à un ami à une date et une heure, et même 
si tu supprimes le message plus tard, il y a toujours un enregistrement de ta publication, puis de sa 
suppression. Ce que nous faisons et partageons en ligne indique aux autres le genre de personne que nous 
sommes. C'est la raison pour laquelle il est si important de toujours faire des choses en ligne positives, 
utiles et sûres. 
 

4. Que ferais-tu si une personne partageait en ligne quelque chose à ton sujet que tu n'aimes pas? 
(Commentaire/photo/vidéo) 
Tu peux demander à la personne de le retirer/supprimer ou demander l’aide d’un adulte. Il est si important 
de toujours demander l’autorisation avant de partager quelque chose sur une autre personne en ligne. Les 
autres apprendront de ton expérience et avec un peu de chance te demanderont aussi ta permission. 
D'autres apprendront de toi et, espérons-le, te demanderont également ton autorisation! 
 

5. Une personne t'a-t-elle déjà recherchée en ligne? 
Si une personne faisait une recherche sur toi en ligne, que trouverait-elle? Souviens-toi de ton empreinte 
numérique et d'être positif, utile et en sécurité en ligne. C'est important. (Cela pourrait être un exercice 
amusant pour la classe ou à la maison.) 
 

 

 

https://www.trendmicro.com/internet-safety/fr-ca


  
 

https://www.trendmicro.com/internet-safety/fr-ca       2 /  2 
 

6. Partage un exemple de quelque chose de nouveau que tu as appris en utilisant Internet?  
Coder, cuisiner, jouer de la guitare, apprendre des chansons, apprendre une nouvelle langue, rechercher 
quelque chose qui t’intéresse. Internet est un endroit idéal pour apprendre de nouvelles choses 

 
7. Comment Internet aide-t-il les autres dans le monde?  

Collecter des fonds pour une bonne cause dans ta communauté. (Proposez un exemple local pour aider les 
élèves.) Pouvoir assister à l'école en ligne, discuter en ligne avec ses amis et sa famille. 
 

8. As-tu déjà utilisé Internet pour utiliser tes talents? 
Tu peux participer à des concours d'art, de vidéos, de codage, d'écriture. C'est un excellent moyen de 
montrer aux autres tes talents et de célébrer également les réalisations. Vérifie toujours auprès d'un 
parent, d'un enseignant ou d'un tuteur avant de t'inscrire. 
 

9. À quelle fréquence ferais-tu des pauses régulières lorsque tu es en ligne? 
Souviens-toi que les habitudes saines sont des choses qui sont bonnes pour nous. Elles nous gardent en 
forme et en bonne santé, à la fois dans notre corps et notre esprit. Il est important de s'étirer, poser son 
appareil, bouger, faire de l’exercice physique et sortir dehors. 
 

10. Comment pourrais-tu aider ta famille et tes amis à adopter de habitudes saines en ligne? 
Montrer à ta famille à la maison ce que tu as appris dans cet épisode serait un bon début. Au fur et à 
mesure que tu découvres de nouvelles habitudes saines en ligne, partage-les avec les autres! 
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